Nachdem du eine Anmeldebestétigung zu deinem Schwimmtraining bekommen hast, beachte bitte
folgende Verhaltensregeln. Solltest du damit nicht einverstanden sein, melde dich bitte wieder ab,
damit dein Platz freigegeben werden kann. Ebenso behalten wir uns vor, dich vom
Schwimmtraining auszuschlieBen, wenn du diese Regeln nicht befolgst.

Ablauf:

1. Piinktlich erscheinen,
gemeinsames Eintreten mit deinem Trainer ins Bad. Ein spéterer Einlass wird nicht gewahrt

2. Es diirfen nur die gekennzeichneten TSG- Sammelumkleiden (Jungen/Madchen) genutzt
werden. Alle Einzelumkleiden sind zu meiden.

3. Umziehen. Bitte ziehe dir bequeme, weite Kleidung an. Am besten hast du die
Badebekleidung schon zu Hause angezogen. Je schneller das Umkleiden geht, umso ldnger
ist die Trainingszeit im Wasser. Und da wir alle als Gruppe das Training starten und
beenden, sollte jeder bemiiht sein, sich zu beeilen.

4. Bis auf Schuhe und Jacke, wird die gesamte Kleidung in die Sporttasche gepackt und mit ins
Schwimmbad genommen. Die Schrinke im Umkleidebereich bleiben ungenutzt. Also nehmt
eine moglichst grofe Tasche mit und packt da nur das Notigste rein.

5. Nach dem Training musst du dich ziigig abduschen (ohne Seife, ohneShampoo), abtrocknen,
anziehen und anschlieend das Hallenbad direkt verlassen.

Im Eingangsbereich und bis zu den Umkleiden herrscht Maskenpflicht. Die Einhaltung des
Mindestabstandes von 1,50m muss jederzeit beachtet werden.

Einmalig: Das Formular ,, Verhaltens- und Hygieneregeln...“ muss vor!!! Trainingsbeginn
vom Teilnehmer bzw. der/ dem Erziehungsberechtigten unterschrieben und abgegeben
werden.

Das Formular ist zu finden unter dem Artikel ,, Trainingsstart am Donnerstag, 4.Juni*

Viele Liebe Griifie
Dein TSG Schwimmtrainerteam



