TSG Harsewinkel .... wir bringen Menschen in Bewegung
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Diese in Deutschland beliebteste Sportart hat auch in der
TSG seit ihren Griinderjahren eine feste, von vielen Erfol-
gen gepragte Anhédngerschaft. Von den Mini-Kickern bis
zu den , Alten Herren”, nahezu in allen Altersklassen und
teilweise auch mit einer weiblichen Komponente, gibt
es einen regen Trainings- und Wettkampfbetrieb, der auf
einem Natur- und Kunstrasenplatz im Moddenbachsta-
dion ideale Voraussetzungen findet.
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Klein aber fein, auf diesen kurzen Nenner gebracht prasen-
tiert sich eine Sportart, die schon seit vielen Jahren zum
festen Bestandteil im TSG-Sportangebot gehdrt. Die vor-
bildliche Nachwuchsarbeit hat schon viele herausragende
Einzelspieler hervorgebracht. Auch im Mannschaftssport
der Schiiler/Jugend spielt man auf Landesebene in der
hochsten Spielklasse, was sich jetzt auch im Leistungsver-
mogen der , Alteren” niederschlagt.
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Hapkido ist eine Selbstverteidigungskunst, die primaér aus
Abwehrtechniken besteht. Angriffe werden nicht geblockt,
sondern in einer kreisférmigen Bewegung zum Ursprung
zuriickgeleitet. In der TSG kann Hapkido schon seit vielen
Jahren auf eine erfolgreiche Arbeit zuriickschauen, wobei
die Nachwuchsarbeit eine sehr hohe Prioritdt geniefst, was
durch zahlreiche erfolgreiche Giirtelpriifungen dokumen-
tiert wird.
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Teamorientierter und attraktiver Sport auf hohem Niveau
ist das Markenzeichen unserer sehr erfolgreichen Handbal-
lerInnen. Auf der Basis einer engagierten und zielgerich-
teten Jugendarbeit mit Schwerpunkt in der grundmotor-
ischen Ausbildung gibt es ein breites Leistungsspektrum
mit vielen erfolgreichen Mannschaften in allen Alterss-
chichten. Dariiberhinaus sind unsere Handballer Motor
fiir zahlreiche Aktivititen der gesamten TSG.
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Jung oder alt, Anfanger oder Fortgeschrittener, mannlich
wie weiblich, in der Volleyballabteilung der TSG ist jede(r)
herzlich willkommen. Etwas gemiitlicher bei den Hob-
byspielern, deutlich ambitionierter in den Wettkampf-
mannschaften, ist fiir jeden was dabei. Ein eigenes Beach-
volleyballfeld im Moddenbachstadion in den , warmen”
Monaten verspricht zusatzlich neben guter Laune auch
attraktiven Freizeitsport.
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Gemeinsam mit dem eigenen Kind Sport treiben —eine der
schonsten Sache der Welt. Grundmotorische, aber auch
konditionelle Fahigkeiten der 1-4jahrigen Kinder werden
hier durch Laufen, Klettern, Hiipfen, Springen Singen,
Spielen etc. erlernt. Ausgebildete TrainerInnen bauen mit
diesem fiir Eltern und Kinder gemeinsam konzipierten
Programm die Briicke fiir die ersten spielerischen Kon-
takte zum Sport.

Aktuelle Infos:
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Diese , Keimzelle” der TSG bietet ein breites und aus-
gewogenes Sportangebot fiir alle Altersgruppen, wobei
Breitensport eindeutig Vorrang vor dem Leistungssport
hat. Zahlreiche qualifizierte Ubungsleiterinnen begleiten
und betreuen unsere Mitglieder bei ihren vielféltigen
Moglichkeiten zur sportlichen Betatigung, wobei das An-
gebot fiir die ,fitten” Senioren kiinftig neben den separat
angebotenen Sportkursen noch an Bedeutung gewinnt.
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Diese schnelle und dynamische Sportart hat auch in
Harsewinkel schon seit Jahren einen festen Platz im Spor-
tangebot fiir jung und alt, ménnlich wie weiblich, Hobby-
und Leistungssport. Eine seit Jahren mit SW Marienfeld
bestehende Spielgemeinschaft hat sich bewahrt, die breit
gefiacherte Nachwuchsarbeit verspricht neben Spiel und
Spafs beim , Federball” auch eine sportliche Entwicklung
in einem engagierten Team.

Sport mit Handicap ¢,

Ansprechpartner:
Andreas Wunsch, 0 52 47 - 40 99 14
anderast-rockt@online.de

i hﬁﬂ\
*.-:L:f ﬁ:’"
In enger Zusammenarbeit mit der ,Lebenshilfe e.V.
Giitersloh” gibt es seit Januar 2009 ein spezielles Sportan-
gebot fiir Kinder / Jugendliche mit einer geistigen und/oder
korperlichenBehinderung. Dieideenreiche Betreuungeines
hierfiir qualifizierten Ubungsleiters, tatkraftig unterstiitzt
durch einige Eltern, lassen bei spielerischer, aber doch
individueller Umsetzung das Handicap wenigstens zeit-
weise praktisch vergessen.

www.tsg-harsewinkel.de
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Unsere Schwimmabteilung ist Garant fiir eine sehr erfol-
greiche Nachwuchsarbeit, wobei mit spielerischen Mitteln
und der Teilnahme an zahlreichen Wettbewerben im ortli-
chen Umfeld auch ein behutsames Heranfiihren an leis-
tungsorientiertes Schwimmen ermdglicht wird. Zahlre-
iche aufsersportliche Aktionen férdern den sprichwortlich
guten Teamgeist, der unser Schwimmen zu einem Erlebnis
fiir die ganze Familie werden lésst.
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Mit der Fertigstellung der neuen Kunststofflaufbahn und
der leichtathletischen Anlagen im Moddenbachstadion im
Jahr 2006 wurde der durch die miserablen Rahmenbedin-
gungen bedingte jahrzehntelange ,Dornrdschenschlaf”
beendet. Der Neuaufbau der Abteilung durch ein engagi-
ertes Trainerteam mit Schwerpunkt in der Nachwuchsar-
beit findet viel Resonanz, kostenloses Schnuppern jeder-

zeit moglich.
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Mafvoller Sport hilft bei physischer und psychischer Be-
lastung von Behinderungen bedrohte Menschen méoglichst
dauerhaft in die Gesellschaft und ins Arbeitsleben ein-
zugliedern, wobei ausgebildete Fachkrifte Riicksicht auf
das jeweils spezielle Schadensbild nehmen. Die Kurse
,Sport nach Schlaganfall” und ,Sport bei Diabetes” wer-
den von allen Krankenkassen gefordert.



SPORTKURSE

Im Zeitalter der von vielen beklagten Bewegung-
sarmut mochten wir Ihnen Anregungen geben fiir
eine bewusste Pravention durch Bewegungen und
Entspannung, damit lhre Leistungsfihigkeit und
wertvolle Gesundheit erhalten bleibt oder im Ideal-
fall sogar verbessert wird, kurzum, “Wellness” soll
nicht nur ein Schlagwort bleiben.

Unser seit Jahren erfolgreich angebotenes Kurspro-
gramm setzt auf Bewdhrtes, beriicksichtigt dabei
aber auch neue Trends, die wir unter sportlichen
und gesundheitlichen Gesichtspunkten fiir vertret-
bar halten.

Besonders hinweisen mochten wir auf die vom Deut-
schen Sportbund mit dem Qualitétssiegel “Sport pro
Gesundheit” zertifizierten Kurse “Riicken-Fit”, die
von allen Krankenkassen bis zu 80% der Teilneh-
mergebiihren bezuschusst werden.

Auch im REHA-Sport gehen wir mit den Kursen
“Sport nach Schlaganfall” und “Sport bei Diabetes” ganz
gezielt auf die Problematik dieser Krankheitsbilder
ein. Eine Vereinsmitgliedschaft ist fiir diese Kurse
nicht erforderlich.

Bis auf die dauerhaft laufenden REHA-Kurse wer-
den alle Sportkurse jeweils halbjahrlich neu aus-
geschrieben und veroffentlicht, bitte achten Sie auf
die in vielen Geschiften, Kreditinstituten und der
Stadtverwaltung ausliegenden Infobroschiiren.

Informationen zum Kursangebot durch:
Anne-Kathrin Ida 05247 - 2605
Doris Westbeld 05247 - 10714

Internet: www.tsg-harsewinkel.de

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN
Das Zeichen fiir mehr Sport und Erfolg
im Leben

Sind Sport und Bewegung fiir Sie ein Stiick Lebens-
lust und Lebensfreude? Dann ist das Sportabzeichen
die Herausforderung an Sie, den Spaff am Sport und
die Freude am Leben noch weiter zu steigern:

* Lernen Sie sich besser kennen!

¢ Entdecken Sie, was alles in Thnen steckt!

* Bereichern Sie Thre Freizeit um neue sportliche
Erfolgserlebnisse!

* Schopfen Sie Kraft fiir den Alltag!

* Gewinnen Sie an Selbstvertrauen und Selbst-
bewufitsein!

* Setzen Sie Zeichen fiir ein aktives und erfolg-
reiches Leben

* Holen Sie sich den objektiven Beweis fiir iiber-
durchschnittliche Leistungsfahigkeit und Fitness!

Alle Fragen im Zusammenhang mit der Ab-
nahme des Sportabzeichens beantwortet Ihnen
unsere langjahrige Expertin:

Ingrid Kalze
Telefon  05247-405752

Weiterfithrende Infos

im Internet unter:
www.tsg-harsewinkel.de
www.deutsches-sportabzeichen.de
www.richtigfitab50.de
www.sportprogesundheit.de

Die TSG Harsewinkel, grofiter Sportverein in
Harsewinkel mit ca. 2.500 Mitgliedern, bietet als
Mehrspartenverein, organisiert in neun Fachsport-
abteilungen, ein interessantes, reichhaltiges und aus-
gewogenes Sportangebot fiir alle Altersgruppen.
Unser Schwerpunkt liegt in der Breitensportarbeit,
aber auch der Gesundheitssport hat in den letzten
Jahren zunehmend an Bedeutung gewonnen.
Unsere Ubungsleiter sind nicht nur freundlich und
engagiert, sondern verfiigen iiber eine fundierte
Ausbildung und reichhaltige Erfahrungen. Durch
regelmaflige Weiterbildung gewdhrleisten wir ein
hohes Maf$ an Qualifikation.

Kinder- und Jugendarbeit wird bei uns grofs ge-
schrieben, da etwa 53% der Vereinsmitglieder nicht
alter als 18 Jahre sind.

Im Trainings- und Wettkampfsport sind zur Zeit 60
Mannschaften erfasst, es ist somit fiir jeden was da-
bei. Kostenloses Schnuppern in allen angebotenen
Sportarten ist nicht nur erlaubt, sondern ausdriick-
lich erwiinscht. Ansprechpartner zu den einzelnen
Sportarten finden Sie an anderer Stelle in diesem
Flyer.

Was fiir den LandesSportBund gilt, ist auch unser

Motto: Wir bringen Menschen in Bewegung

So erreichen Sie uns:
Post: TSG Harsewinkel, Postfach 1528, 33419 Harsewinkel
Fax: 03212 - 1021225 K.H.Wittenbrink / 2. Vorsitzender
e-Mail: 1. Vors. Theo Elbers tc.elbers@t-online.de

2. Vors. K.H. Wittenbrink khwittenbrink@freenet.de

Internet: www.tsg-harsewinkel.de

Sportangebot
fiir alle
Altersschichten
und (fast) alle
Sportarten
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