Alters-

gruppe [Geschlecht |Uhrzeit Tag Training Ort Ansprechpartner

ab 6 gemischt 17.00-19.00 |Montag Turnen Turnhalle Gymnasium Nele Steffens

6 bis 10 gemischt 17:00-18:30 |[Montag Turnen Kardinal-von-Galen-Halle Carolin Tappe

4 bis 6 mannl. 15:30-17:00 |Montag Turnen Kardinal-von-Galen-Halle Anne Katrin Quiel

16 bis 20 |weiblich 18.00-20.00 |Montag Gerateturnen Turnhalle Gymnasium Frieda Belke / Evi Dietrich

ab 40 mannl. 20.00-21.30 [Montag Montagssportler Turnhalle Gymnasium Detlef Kerwien

ab 50 weiblich 15.50-17.00 [Montag Gymnastik f. Frauen Don-Bosco-Turnhalle Karola Sonnert

ab 55 mannl. 17.00-18.30 |Montag Montagsturner Don-Bosco-Turnhalle Heinrich GroRe-H. / Wolfgang Richter
ab 6 gemischt 17.00-19.00 |Dienstag Turnen Turnhalle Gymnasium Lena Dammann

ab 10 gemischt 17.15-18.45 |Dienstag Sport mit Handycap Kardinal-von-Galen-Halle Lena Schmidt

6 bis 12 gemischt 17.00-19.00 |Dienstag Turnen Turnhalle Gymnasium Lea Scholz

ab 65 weiblich 08.30-09.30 |Dienstag Damengymnastik Erich-Kastner-Halle Claudia Stanjek

1 bis 4 gemischt 16.00-17.00 |Mittwoch  |Eltern-Kind-Sport Don-Bosco-Turnhalle Melanie Lobert

1 bis 4 gemischt 17.00-18.00 |Mittwoch  |Eltern-Kind-Sport Don-Bosco-Turnhalle Melanie Lobert

ab4 gemischt 15.30-16.30 |Mittwoch  |Vorschulturnen Kardinal-von-Galen-Halle Jennifer Stadie

4 bis 8 gemischt 16.45-17.45 |Mittwoch  |Turnen Dreifachturnhalle Anna-Lena Wesselmann

ab 6 weiblich 16.35-19.00 |Mittwoch  [Turnen Turnhalle Gymnasium Nele Steffens

ab 8 gemischt 17.00-18:45 |Mittwoch  |Trampolin Dreifachturnhalle Saskia Burg/ Johanna Kreft

ab 6 weiblich 17.00-19.00 |Donnerstag |Turnen Turnhalle Gymnasium Fiona Steffens / Leni Schlingenmann
ab 14 weiblich 19.00-21.00 |[Donnerstag |Turnen Turnhalle Gymnasium Simone Lenknereit/Nele Steffens

9 bis 12 gemischt 17.00-18.00 |Donnerstag |Kindertanz Gymnastikhalle Anna Schulmann

ab 35 weiblich 20.00-21.00 |Donnerstag |Fitnessgymnastik Don-Bosco-Turnhalle Magdalene Kaup

2 bis4 gemischt 17:00-18:30 |Freitag Eltern-Kind-Turnen Kardinal-von-Galen-Halle Annika Ballhausen / Nadine Grover
5 bis 10 gemischt 16.00-18.00 |Freitag Akrobatik Gymnastikhalle Finna Baumann
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