ht-Diskussion zur Wettspielstruktur im Kinder- und Jugendhandball

Vielseitigkeit als
Wettkampfelement

Das Modeliprojekt des Handpallkreises Bielefeld-Herford

Reformen zu verordnen und ihre Umsetzung —
quasi per Gesetz — zu kontrollieren, ist mindes-
tens dann ein fragwiirdiger Weg, wenn nicht blo-
8e Einhaltung das Ziel ist, sondern eine tiefer-
greifende, inhaltliche Wirkung beabsichtigt wird.
Dann ist es unabdingbar, diejenigen, die die An-
derungen und Neuerungen anwenden sollen, von
deren Richtigkeit zu iiberzeugen.

Dieses Credo beherzigte der Handballkreis Biele-

Seit der Saison 2003/04 gibt es im Deutschen Handballbund um-
fassende Vorgaben fiir eine einheitliche Wettspielstruktur im Kin-
der- und Jugendhandball.

Aktiv, offensiv und ballorientiert verteidigen — diese MaBgabe soll
seit nunmehr 8 Jahren das Abwehrspiel in allen Altersgruppen und
auf allen Leistungsebenen als Leitidee pragen und damit den sei-
nerzeit eingeschlagenen Weg betonen, der dem Abwehrspiel eine
steuernde Funktion zuerkennt, um das langfristige Ziel einer aus-
bildungsorientiert angelegten Nachwuchsforderung zu realisieren:
die optimale Entwicklung der Spielfahigkeit in Angriff wie Abwehr!

feld-Herford, als er vor knapp einem Jahr den
Plan fasste, die Wettspielstruktur fiir die E-Ju-
gend zu iiberarbeiten. Dieser Beitrag stellt des-
halb nicht nur die Regel- und Durchfiihrungsan-
derungen selbst vor, er legt dariiber hinaus ein
besonderes Augenmerk auf die Art und Weise,
wie die Initiatoren von Beginn an bestrebt waren,
ihre Absicht zu vermitteln, um die Basis (Vereine
und vor allem Trainer) ,mitzunehmen’ (s. Info 1).

Eine erste Bestandsaufnahme

Die Umsetzung dieser Leitlinien, die 2009 in einer Uberarbeitung
der DHB-Rahmentrainingskonzeption gebiindelt worden sind, ob-
liegt jedoch weitgehend den Landesverbénden, und so verwundert
es nicht, dass es zwischen Flensburg, Magdehurg, Gummersbach
und Schutterwald — ahnlich wie in der Bildungspolitik — extrem he-
terogene Vorstellungen dariiber gibt, wie die Spielfahigkeit von
Kindern und Jugendlichen {iber eine verbindliche Wettspielstrukiur
am effektivsten gefordert werden kann. Einvernehmen besteht un-
ter allen Experten zumindest darin, dass Wettspielstrukturen kein
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Die Basis mitnehmen heiB3t, die Basis beteiligen

Ziel der gedanderten Wettspielstrukiur
ist, dass die implementierten Inhalte
auch im Vereinstraining angewendet
werden. Das setzt voraus, dass (vor
allem) die Trainer vom Sinn der MaB-
nahmen iiberzeugt werden kénnen.
Deshalb werden sie - Schritf fiir
Schritt — bei der Umsetzung der Ideen
beteiligt.

1. Der Lehrstab des HK BI-HF entwi-
ckelt — auf GrUndlage der Ergebnisse der

schaften im Handballkreis werden in einem
eigens zu diesem Zweck durchgefiihrten
Workshop die entsprechenden Anderungs-
varschlage erlautert und in der Praxis (mit
Demoteams!) vorgefiihrt.

3. Die Workshopteilnehmer entscheiden per
Abstimmung, die Anderungen zur Probe in
der Sommer-Pokalrunde umzusetzen.

4. Bei den Turnieren der Sommer-Pokal-
runde sind Lehrstabsmitglieder anwesend,
um sich vor Ort ein Bild von der Praxis zu
machen und mit den Trainern im Gesprach

nehmen, wird der ,Probedurchlauf’ um-
fassend und in allen Einzelheiten disku-
tiert.

6. Als Resultat der Diskussion entwickeln
die Teilnehmer ein im Vergleich zur Som-
mer-Pokalrunde geringfligig verandertes
Durchfiihrungsmodell fiir die E-Jugend,
das sie in der anschlieBenden Abstim-
mung fir die folgende Saison (2011/12)
fiir verbindlich erkldren.

7. Nach Abschluss der Spielzeit 2011/12
wird ein weiteres Treffen aller Beteiligten

ht-Expertendiskussion — Ideen zur Ver-  ZU bleiben.

besserung des E-Jugend-Spielbetriebs.
2. Den Trainern der E-Jugend-Mann-

Ersatz fiir eine aushildungsorientierte Arbeit in den Vereinen sein
konnen, dass entsprechende Vorgaben jedoch die Trainingsinhalte
an der Basis entscheidend beeinflussen. Das ist auch eine der ent-
scheidenden Erkenntnisse, die eine Expertenkommission im Auf-
trag von handbalftraining vor einigen Monaten gebiindelt und in
der Ausgabe 4/2011 verdffentlicht hatte.

Den Handballkreisen kommt als unterster Verbandsebene und zu-
gleich spielleitender Instanz die oftmals schwierige Aufgabe zu,
landesweite Vorgaben im Kreis der Vereinsvertreter zu kommuni-
zieren und mit geeigneten MaBnahmen (als Multiplikator) fir die
Umsetzung an der Basis zu werben. Dabei muss das Ziel sein,
moglichst alle Beteiligten mitzunehmen, trotz punktueller Wider-
stande (,Besserwisser” oder Autodidakten), die es (iberall im Land
gibt.

Strategien/Impulse im Handballkreis Bielefeld-Herford

Im Handballkreis Bielefeld-Herford (HK BI-HF) wurde die Leitidee
des offensiven Abwehrspiels — insbesondere im Kinderhandball —
in den vergangenen 8 Jahren begleitet durch eine nachhaltige
Lehrarbeit mit der Hauptintention, zum einen ein gleichermaBen
verlassliches wie (hinsichtlich der Themen/Referenten) attraktives
Aus- und Fortbildungsangebot fiir Nachwuchstrainer zu gewdhr-
leisten, zum anderen den Anspruch zu verwirklichen, méglichst al-
le Vereine bei der Umsetzung neuer Impulse ,im Boot zu wissen”.
Glinstige personelle Bedingungen mit vor Ort wohnenden Referen-
ten wie Renate Schubert, Andre Fuhr, Zsolt Homovics, Olaf Grintz
und Michael Neuhaus als Lehrwart sowie seit 2006 die groBziigi-
ge Unterstiitzung der kreisinternen Nachwuchsforderung durch
Gelder der Sparkassenstiftung (jdhrlich 25000 Euro) haben mitt-
lerweile Voraussetzungen dafiir geschaffen, auch ohne sportliche
LZugpferde”, d.h. etablierte Erst- oder Zweitligateams, im Hand-
ballverband Westfalen als Vorzeigekreis in Sachen Lehrarbeit und
Nachwuchsforderung zu gelten.

Der Kinderhandball-Spielbetrieb der zuriickliegenden Saison

5. In einem weiteren Workshop, an dem die
Trainer und Jugendwarte der Vereine teil-

stattfinden, um den Verlauf der Saison
diskutieren und die Durchfiihrungsmoda-
litaten gaf. weiter optimieren zu kénnen.

2010/11 folgte in BI-HF fiir die Altersklassen des Minihandballs
sowie der E- und D-Jugend den Trends aus anderen westfalischen
Kreisen:

Minihandball: 4 plus 1 auf dem Querfeld mit auf 1,60 m abge-
hdngter Torquerlatte sowie Wettspielen in Turnierform (Spielfeste
mit begleitenden Bewegungsstationen)

E-Jugend: 6 plus 1 mit Manndeckung, wobei nicht festgelegt war,
ob diese Spielweise auf dem gesamten Spielfeld gilt oder ,nur” in
der eigenen Spielfeldhélfte auBerhalb der Nahwurfzone; keine per-
sonlichen Strafen, keine abgehangten Querlatten; fiir Spielanfan-
ger E-Sonderstaffel, in der weiterhin 4 plus 1 auf dem Querfeld in
Turnierform gespielt wurde

D-Jugend: Standardspielweise 6 plus 1 auf dem Léngsfeld mit
Manndeckung auf dem gesamten Spielfeld oder sinkender Mann-
deckung in der eigenen Hélfte; eine offensive 2-Linien-Abwehr
wurde akzeptiert, wenn sie den Charakter einer 1:5- oder 3:3- De-
ckungsformation erkennen lieB

Sommer-Pokalrunde als Praxistest

Inspiriert von der Bestandsaufnahme der aktuellen Wettspielstruk-
turen im Kinder- und Jugendhandball in handballtraining 4/2011,
entstand im Lehrstab des HK BI-HF im Frilhjahr 2011 spontan die
Idee, neue Impulse flir den E-Jugend-Spielbetrieb zu erproben, die
eine Qualitatssteigerung der Spielfahigkeit versprachen.

Mit dem Ziel, die Vereine fiir ein solches Vorhaben zu gewinnen
(und nicht etwa vor vollendete Tatsachen zu stellen), vereinbarten
wir, die angestrebten Neuerungen zundchst in der anstehenden
Sommer-Pokalrunde einem Praxistest zu unterziehen, ehe (iber ei-
ne endgiiltige Verabschiedung abgestimmt werden sollte.

Uber den Jugendausschuss-Vorsitzenden und Lehrwart wurden
alle Trainer(innen), die im abgelaufenen Spieljahr eine E-Jugend-
mannschaft betreut hatten, fiir den 1. April 2011 zu einer ver-
pflichtenden Arbeitstagung eingeladen. In diesem Workshop stell-
ten die Verantwortlichen die vorgesehenen Neuerungen, die sich
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Regelanderungen fiir den Spielbetrieb der E-Jugend

Penalty-Wurf

Der 7-Meter-Wurf wird ersetzt durch ei-
nen Penalty-Wurf. Dabei dribbelt ein
Spieler der betreffenden Mannschaft von
der Mittellinie aus auf das Tor zu und
wirft zwischen der 9-m- und 6-m-Linie
per Schlagwurf auf das Tor. Alle nicht be-
teiligten Spieler stehen an der Mittellinie
und diirfen erst loslaufen, nachdem der
Schiitze geworfen hat.

Hintergrund dieser Anregung ist, dass
Kinder im E-Jugend-Alter bei 7-Mefer-
Wiirfen (= Wiirfe aus dem Stand) in der
Regel eine sehr geringe Erfolgsquote ha-
ben.

Anwurf von der 4-m-Linie

Der Anwurf an der Mittellinie nach Torerfol-
gen entfallt. Der Torwart spielt den Ball
nach Anpfiff des Schiedsrichters von der
4m-Markierung aus dem Torraum heraus
zu einem Mitspieler. Die Akteure des geg-
nerischen Teams miissen sich dabei auBer-
halb der Freiwurflinie befinden.

Preli-Verhot bzw. -Einschrénkung
(Beliebig hdufiges) Prellen wird untersagt.
Ein Not-Tippen (zweimaliges Auftippen des
Balles) ist erlaubt und von den Schiedsrich-
tern padagogisch zu handhaben.

Mit dieser Regelung soll verhindert wer-

den, dass leistungsstarke Spieler prel-
lenderweise — quasi im Alleingang — das
Spiel dominieren und so die Spielfahig-
keit aller Beteiligten (auch die der ball-
fiihrenden) hinsichtlich der Wahrneh-
mungsfahigkeit zu wenig gefdrdert/ge-
fordert wird.

Reduzierte Torhdhe

Durch Aufhdngen einer Querlatte wird die
Torhdhe auf 1,60 m abgesenkt.

Da Torhiiter in der E-Jugend haufig noch
relativ klein sind, neigen die Werfer dazu,
sie bogenformig zu tberwerfen — und
Jverfalschen” so ihren Schlagwurf.

auf Regelanderungen und die Einflihrung von verbindlichen Viel-
seitigkeitsaufgaben bezogen, in Theorie und Praxis (!) vor. Die Teil-
nehmer wurden so nicht nur (iber die Neuerungen informiert, sie
konnten sich dariiber hinaus ein genaues Bild davon machen, wie
diese sich auf die Wettkampfpraxis auswirken und von den Kin-
dern angenommen wiirden.

Das zahlte sich aus: Mit groBer Mehrheit befiirworteten die Trainer
die Anwendung der geénderten Regeln, der Vielseitigkeitsaufga-
ben und des angepassten Spielmodus in der Sommer-Pokalrunde.
Wihrend die Regelinderungen leicht umzusetzen waren, stellten
die Vielseitigkeitsiibungen alle Beteiligten vor groBere Herausfor-
derungen: Weil die Erstellung eines geeigneten Ubungskatalogs
Zeit erforderte, orientierten wir uns zunachst an einem Set von 16
Bewegungsaufgaben (einschlieBlich der Bewertungskriterien), das
im Spielbetrieb des Handballverbandes Wirttemberg bereits er-
folgreich Verwendung gefunden hatte und beim Trainerworkshop
mit einer Demonstrationsmannschaft unter Mitwirkung der Trainer
durchgefiinrt worden war.

Fiir die Sommer-Pokalrunde wurde die Austragung der Spiele in
Form von Dreier-Turnieren festgelegt. Jeweils vier Ubungen (aus
dem 16er-Set des HVW), fiir die es konkrete Aufgabenbeschrei-
bungen und Bewertungsvarschriften fir eine mogliche Punktver-
gabe gab, wurden fiir alle Dreier-Turniere ausgewahit.

Sie erforderten einen begrenzten Gerdteaufbau und sollten entwe-
der im Anschluss an die drei Turnierspiele, bei denen 6 plus 1 auf
dem Langsfeld gespielt wurde, von allen drei Teams durchgefiihrt
werden oder (bei entsprechender HallengroBe in Randzonen der
Sporthalle) von der jeweils spielfreien Mannschaft parallel zum
Spiel der beiden anderen Teams. Jedes Kind einer Mannschaft
musste alle vier Ubungen absolvieren und so Punkte fiir die Mann-
schaft sammeln. Aus dem Vergleich der Mannschafts-Mittelwerte
aller vier Ubungen entstand ein Ranking der drei Vereine fiir den
Vielseitigkeitsteil (Gesamtpunktzahl des Teams : Anzahl der Kinder
= Mittelwert des Teams).

Turniermodus und Wertungsvorschriften

Bei jedem Dreier-Turnier dieser Pokalrunde erhielten die Mann-
schaften je 2 Punkte pro gewonnenem Spiel und dariiber hinaus —
je nach Abschneiden im Vielseitigkeitsvergleich — 3 Punkte (bester
Team-Mittelwert), 2 Punkte (zweitbester Mittelwert) oder einen
Punkt (drittbester Mittelwert).

SchlieBlich wurde vereinbart, dass Mitglieder des Lehrstabs den
Spielbetrieb der Sommer-Pokalrunde begleiten sollten.

Auswertung der Probephase -

Konsequenzen fiir die Saison 2011/2012

In einem weiteren verbindlichen Workshop (Juli 2011), zu dem ne-
ben den Trainern auch die Jugendwarte der Vereine eingeladen
waren, stand eine umfassende Evaluation und Diskussion der Pro-
bephase auf dem Programm; auf dieser Basis sollte anschlieBend
die Durchfiihrung der anstehenden Meisterschaftsrunde 2011/12
geregelt werden.

Die modifizierte Durchfilhrung der Sommer-Pokalrunde der E-Ju-
gend ging alles in allem recht gerduschlos iiber die Blhne. Einige
Vereinsverantwortliche kritisierten aber das gewdhlte Vorgehen
(iiber die Trainer und nicht iiber die Jugendwarte) ebenso wie die
enge Zeitplanung bei der doch sehr spontanen Einfihrung. Mit
Blick auf die Durchfiihrung in Form von Dreier-Turnieren wurde
der erhdhte Zeit- und Organisationsbedarf fiir die ausrichtenden
Vereine als bedenklich erachtet.

Die Kinder verinnerlichten die Regeldnderungen erstaunlich
schnell. Am meisten iiberzeugte die Neuregelung, Strafwiirfe per
Penalty-Wurf auszufiihren. Auch die Spielfortsetzung mit Anwurf
von der 4-m-Markierung (statt von der Spielfeldmitte) verursach-
te wenig Probleme (Ausnahme: Spiele, in denen sehr leistungs-
starke Teams auf Spielanfinger trafen; in solchen Spielen war es
fir die unterlegenen Kinder schwierig, den Ball liberhaupt in die
gegnerische Halfte zu transportieren). Die groBten Diskussionen
entstanden hinsichtlich des untersagten (bzw. stark eingeschréank-
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Verbindliche, wertungsrelevante Vielseitigkeitsaufgaben

Verbindliche Vieseitigkeiisaufgaben
Erganzend zu den Regeldnderungen
wurden festgeschriebene Vielseitigkeits-
aufgaben, die das motorische Konnen
der Kinder auf die Probe stellen sollen,
zum verpflichtenden Bestandteil des
Spielbetriebs in der E-Jugend erklart.

Durchfiihrungsmodus: Einzelspiele
und Vielseitigkeitsspieltage

Aus organisatorischen Griinden (Hallen-
belegungsplane) werden in der Saison
2011/12 Einzelspiele iber 2 mal 20 Mi-
nuten durchgefiihrt und die Vielseitig-
keitsiibungen an zwei spielfreien Tagen

mit allen gemeldeten Mannschaften zentral
absolviert.

Verabredet wurde ein erster ,Vielseitig-
keitsspieltag” vor den Weihnachtsferien, an
dem 6 von 12 bereits bekannten Ubungen
aus dem Wiirttemberg-Set ausgelost und
als Wettkampf durchgefiihrt werden sollen.
Fiir den Abschluss der Saison wurde vom
Lehrstab rechtzeitig ein neues Aufgabenset
mit 16 Ubungen (siche Seiten 44 bis 49)
entwickelt, von denen am zweiten zentral
durchgefiihrten Vielseitigkeitsspieltag
(Marz 2012) — wiederum von allen Mann-
schaften — 8 zuvor ausgeloste Ubungen zu
absolvieren sind.

Eingang in die Abschiusstabelle

Die Ergebnisse aus diesen beiden Viel-
seitigkeitsspieltagen flieBen — ausge-
hend von einer 10er-Staffel — wie folgt in
die Abschlusstabelle mit den Spielwer-
tungen ein:

Die beiden besten Teams erhalten je 5
Wertungspunkte. Die Teams auf den
Rangen 3 und 4 bekommen je 4 Wer-
tungspunkte. Die Mannschaften auf den
Réngen 5 und 6 erhalten je 3 Wertungs-
punkte. Die Teams auf den Réngen 7 und
8 bekommen je 2 Punkie. Die Mann-
schaften auf den Réngen 9 und 10 erhal-
ten je einen Punkt.

ten) Prellens. Wahrend die Kinder diese Regelung von Spieltag zu
Spieltag besser umsetzen konnten, entstanden unter Trainern und
Eltern zum Teil heftige Diskussionen dariiber, ob diese Regelung zu
ginem Mehrwert in punkto Spielfahigkeit beitragen konne.
Dennoch entschieden sich die Vereine in einer Abstimmung mit
17:1 Stimmen dafiir, diese und alle anderen Regelanderungen
auch fiir die Saison 2011/12 verbindlich umzusetzen. Die zusatzli-
chen, verbindlichen Vielseitigkeitsiibungen wurden ebenfalls flr
sinnvoll und belebend gehalten und mehrhesitlich (17:1 Vereinsver-
treterstimmen) angenommen.

Die Teilnehmer vereinbarten, in der Saison 2011/2012 (anders als
in der Sommer-Pokalrunde) Einzelspiele iiber 2-mal 20 Minuten
(anstelle von Dreier-Turnieren) durchzufiihren, um Schwierigkei-
ten bei der Hallenbelegung aus dem Weg zu gehen. Aus diesem
Grund war es erforderlich, die Vielseitigkeitsilbungen an zwei
wettbewerbsfreien Spieltagen fiir alle gemeldeten Teams zentral
in einer Halle zu absolvieren.

An einem ersten ,Vielseitigkeitsspieltag" vor den Weihnachtsferi-
en absolvierten die Teams 6 von 12 bereits bekannten Ubungen
aus dem Wiirttemberg-Set. Fiir den die Saison abschlieBenden
zweiten Vielseitigkeitstag im Mérz 2012 hat der Lehrstab rechtzei-
tig ein neues Aufgabenset mit 16 Ubungen (siehe Seiten 44 bis 49)
entwickelt, aus dem 8 Ubungen ausgewdhlt werden.

Kinder fiir Handball begeistern

Diese Broschiire hietet praxiserprobtes Handwerkszeug fiir die
Vorbereitung und Durchfiihrung kindgerechter Trainings- und Spiel-
stunden. Dazu Planungshilfen, auch fiir groBe Gruppen, eine groBe
Auswahl an Spielen und Ubungen fiir die Vermittlung vielseitiger
Bewegungserfahrungen sowie viele andere Tipps (pidagogisches

Vorléufiges Fazit der Saison 2011/2012

Ausgehend von den ersten Erfahrungen aus der Sommer-Pokal-
runde steht auch der Spielbetrieb in der Saison 2011/12 ganz im
Zeichen der weiteren Erprobung dieser neuen Wettspielstruktur im
E-Jugendbereich. Die bisherigen Eindriicke stimmen uns alle opti-
mistisch, dass die vorgegebenen Impulse mittelfristig einen er-
kennbaren Beitrag zu noch attraktiveren Kinderhandballspielen
leisten werden. Kinder wie Trainer der beteiligten Mannschaften
nehmen die Anderungen bisher Giberaus positiv auf.

Andere (benachbarte) Handballkreise haben mittlerweile Interesse
an unserem E-Jugend-Modell bekundet.

Medienverbund mit
ht JUNIOR

Die Wettspielstruktur fiir die E-Jugend wird auch in einem der
nichsten Hefte von fkt JUNIOR aufgegriffen. Vorab finden Sie
Video-Clips der Vielseitigkeitsaufgaben auf der it JUNIOR-
Facehookseite (facebook.com/handballtraining.junior).

ANZEIGE

Handwerkszeug, methodische Hinweise, Lésung von Alltagsproble-
men wie fehlende Kindertore, zu wenige Balle, typische Verhaltens-
formen von Kindern im Training).

128 Seiten ¢ 18,50 €
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Beweglichkeitsparcours
Bendtigte Gerdte

= 2 Matten

¢ 1 Kastenzwischenteil

e 2 Pylone 0. A.

¢ 1 Reifen

e Stoppuhr, Bandmaf

Ablauf (s. Abb.)
Die Kinder starten aus dem Reifen, umlau-
fen die mittlere Pylone, (iberspringen das
aufgekantete Kastenteil, das durch eine
eingelegte Turnmatte gesichert ist, durch-
kriechen es dann in Achterform (Bilder 1 bis
3), laufen zur gegeniiberliegenden Matte,
flihren darauf eine Rolle vorwarts aus, um-
laufen die Begrenzungspylone und ansch-
lieBend die mittlere Pylone zuriick in den
Startreifen. Danach schlieBen sie sofort ei-
nen zweiten Durchgang an.Die Zeit wird
gestoppt, wenn das Kind nach zwei Umlau-
fen wieder im Startreifen steht.

Wertungstahelle

Seilchenspringen
Benotigte Gerdte

¢ 1 Sprungseil

e Stoppuhr

Ablauf

Die Kinder absolvieren 20 Seilchenspriinge
vorwarts mit Schlussspriingen. Zwischen
zwei Schldgen mit dem Seil diirfen sie ei-
nen Zwischenhopser ausfiihren. Nach dem
letzten (= 20.) Seilschlag wird die Zeit ge-
stoppt.
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Durchsteige-Prellen
Bendtigte Gerdte

e 1 Reifen

* 1 Handball

* Stoppuhr

Ablauf

Mit der geiibten Hand prellen die Kinder
fortlaufend einen Ball. Mit der ungeiibten
Hand nehmen sie einen Reifen (iber Kopf-
héhe, fiihren ihn (iber den Kérper nach un-
ten (Bild 1), steigen aus dem Reifen aus,
ohne mit diesem den Boden zu beriihren
(Bild 2), und wiederholen den Ablauf inner-
halb von 30 Sekunden sooft wie moglich.

Riickwartswurf vom Kastenteil
Benbtigte Gerite

e Kastenoberteil

e Handballe

e BandmaB

Ablauf :

Die Kinder stehen (mit dem Riicken Rich-
tung Wand) auf einem Kastenoberteil, wer-
fen ihren Ball von vorne durch die ge-
grétschten Beine gegen die Wand (Bild 1)
und versuchen, den zuriickspringenden
Ball wieder aufzufangen (Bild 2).

Jedes Kind hat § Versuche.

Das Kastenoberteil liegt 4 Meter vor der
Wand.

Bankziehen und Spinnengang
Bendtigte Gerdte

1 Bank

e Stoppuhr, Klebestreifen

Ablauf

Die Kinder ziehen sich in Bauchlage Uber
die Bank. Haben sie das Bankende erreicht
(Hénde greifen (ber die kurze Kante), ver-
lassen sie diese und bewegen sich im Spin-
nengang seitwirts (FiBe auf der Bank,  flkaillbz il
Hande auf dem Boden) zuriick. Dabei star-
ten sie mit den FiiBen vor einer Markierung
{Klebestreifen 20 c¢cm vor Bankende). Die
Zeit wird gestoppt, sobald die FiiBe die
zweite Markierung (20 cm vor dem ande-
ren Bankende) (iberschritten haben.
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Balance-Akt mit Flaschen
Bendtigte Gerite

= 1 Bank

e 2 wassergefillte 1-Liter-Plastikflaschen
e Stoppuhr

Ablauf

Die Kinder halten in jeder Hand eine Flasche,
balancieren seitwérts (iber den Banksteg und
absolvieren folgende Aufgabe: Flaschen nach
vorn strecken (Bild 1) und wieder zur Brust
ziehen, nach oben strecken und zur Brust zie-
hen, zur Seite strecken (Bild 2) und zur Brust
ziehen (= 1 Zyklus). Am Bankende filhren sie
jeweils eine halbe Drehung aus und absolvie-
ren die Aufgabe in Gegenrichtung.

Wie viele Zyklen schaffen sie in 30 Sekunden?

Werfen - kicken - fangen
Benitigte Gerite

* 1 Ball

e Stoppuhr

Ablauf

Die Kinder gehen in den Gratschstand, neh-
men einen Handball beidhandig hinter den
Riicken, tippen ihn von hinten durch die ge-
gratschten Beine auf den Boden (Bild 1), spie-
len ihn dann mit dem FuB in die Luft (Bild 2)
und versuchen, ihn wieder aufzufangen.

B —

Reifensprungbahn
Bendtigte Gerate

6 Reifen

e 1 Ball

e Stoppuhr

Ablauf

Die Reifen in einer Reihe ohne Abstand hin-
tereinanderlegen. Die Kinder springen per
Schlusssprung in den ersten Reifen hinein,
nach links heraus und wieder hinein, dann
nach vorn in den zweiten Reifen, nach
rechts heraus und wieder hinein usw. Da-
bei kreisen sie fortlaufend einen Ball um
ihren Korper. Die Zeit wird nach dem
Sprung aus dem letzten Reifen gestoppt.
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Kasten-Aufsetzer-Zielwurf
Bendtigte Gerdte

¢ 1 offener dreiteiliger Kasten

e Bille

e Abwurfmarkierung

e MaBhand

Ablauf

Die Kinder versuchen sechsmal, den Ball
per Aufsetzer in den an der Wand stehen-
den Kasten zu werfen. Der Wurf erfolgt je-
weils aus 6 Metern Entfernung von einer
entsprechenden Abwurfmarkierung aus.

Prell-Hockwenden an der Bank
Benitigte Geréte

e 1 Turnbank

e Bille

e Stoppuhr

Ablauf

An der Turnbank absolvieren die Kinder in
der Bewegung Einhandhockwenden und
prellen dabei mit der geubten Hand einen
Ball. Am Bankende fiihren sie jeweils eine
halbe Drehung aus, absolvieren die Ubung
in Gegenrichtung usw.

Wie viele Hockwenden schaffen sie in 30
Sekunden?

Zielwiirfe

Benitigte Gerite

e Tor

e Bille

e 2 Reifen plus Befestigungsbinder
e 2 kleine Késten; 1 Bank

Ablauf

2 Reifen in den oberen Torecken fixieren. In
den unteren Tarecke lehnt je 1 kleiner Ka-
sten schrag gegen eine um 90 Grad gekipp-
te Bank, die vor dem Tor liegt. Die Kinder
werfen auf der linken Seite mit links und auf
der rechten Seite mit rechts (siehe Bild) je 4-
mal auf Kasten bzw. Reifen — bei Wiirfen mit
ihrer Wurfhand aus 6 bzw. mit der Nicht-
Wurfhand aus 5 Metern Entfernung.
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B Im Fokus

Ball fangen nach Rolle
Bendtigte Gerite

e Bille

¢ 1 Turnmatte

e BandmaB

Ablauf

Die Matte in 5 Meter Entfernung vor der
Wand ausgelegen, ihre kurze Seite verlauft
parallel zur Wand.

Die Kinder stehen hinter der Matte, werfen
von dort ihren Ball gegen die Wand (Bild 1)
und versuchen, nach einer Rolle vorwérts
liber die Matte (Bild 2) den zuriickspringen-
den Ball aufzufangen, bevor er zum zweiten
Mal auftippt (Bild 3).

Wie oft gelingt es bei 6 Versuchen?

Medizinball-DruckstoB
Bendtigte Gerite

e 1 kleiner Kasten

e 1 Medizinball (2 kg)

* BandmaB

Ablauf

Die Kinder sitzen auf einem kleinen Kasten,
der an einer Wand steht (Bild 1). Aus dem
Sitz heraus versuchen sie 3-mal, einen Me-
dizinball per beidhandigem DruckstoB so
weit wie moglich zu stoBen (Bild 2). Der be-
ste Versuch wird gewertet. Die Wertung be-
ginnt bei einer Mindestweite von 2,5 Me-
tern. Trifft der Ball zwischen zwei Markie-
rungen auf, so geht die groBere Weite in die
Wertung ein.

Wertungstabelle

Durch den Mattentunnel
Bendtigte Geréte

e 2 kleine Kasten

e 1 Turnmatte

® 2 Hiitchen

® BandmaB

Ablauf

Zwischen zwei kleinen Kasten wird eine
Turnmatte so eingeklemmt, dass ein Tunnel
entsteht. Hinter und vor dem Tunnel steht je
ein Hitchen als Wendemarke. Die Kinder
durchkriechen — in dieser Reihenfolge — den
Tunnel im Spinnengang je 1-mal fuB- und
kopfwérts sowie im Barengang je 1-mal
fuB- und kopfwérts (s. Abb.). Die Hiitchen

umrunden sie jeweils in der aktuellen Bewe-
gung, danach wechseln sie in die nichste
Bewegungsart. Sobald sie nach der letzten
Bahn mit den FiiBen auf Hohe des Hiitchens
sind, wird die Zeit gestoppt.

Spinnengang fuBw.
Spinnengang kopfw.
Barengang fuw.

Bérengang kopfw.
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FuB3-Prellen
Bendtigte Gerdte
* Bille

Ablauf

Die Kinder versuchen, in 30 Sekunden ei-
nen Handball mit einem FuB so oft wie
maglich zu prellen (Bilder 1 und 2). Dabei
dirfen sie die FliBe beliebig oft wechseln.

Vier-Sprung
Bendtigte Geriite
* BandmaB

Ablauf

Die Kinder fiihren aus dem Stand 4 beid-
beinige Spriinge ohne Pause nacheinander
aus. Gemessen wird die Gesamtweite.
Liegt die Sprungweite zwischen zwei Mar-
kierungen, so flieBt die groBere Weite in die
Wertung ein.

Wertungstabelle

ANZEIGEN

Balispielen lernen

| Spielend leren
Ballspiele machen erst dann SpaB und bringen
- Erfolg, wenn sie ausreichend beherrscht werden.
Ballepiolen fernen - In dieser Broschiire finden Sie Kleine Spiele und

= Spielformen, mit denen Sie Sportler aller Sportarten
- behutsam zum Spielen bringen oder auch Spieler
an die groBen Sportspiele in vereinfachter Aus-
 fiihrung heranfiihren kénnen.

64 Seiten » 12,80 €

vy Bestellen Sie ganz einfach
= sportverfag [ per Telefon: 0251/23005-11/-12
per E-Mail: buchversand@philippka.de




