E-Jugend Spielbetrieb
ab Saison 2012 /2013

Unterlagen fiir die
Mannschaftsverantwortlichen:

Durchfiihrungsbestimmungen
Regeln
Vielseitigkeitsset



Durchfiihrungsbestimmungen gemischte und weiblich E-Jugend
ab Spieljahr 2012 /2013 fiir Meisterschaft und Pokal

Allgemein:

Torhohe: Die Tore sind auf eine Hohe von 1,60m zu reduzieren

Abweichende Regeln: s. Regeln gemischte und weiblich E-Jugend ab Spieljahr
2012/2013

Spieleranzahl: Es durfen bis zu 14 Spieler eingesetzt werden.

Gem. Mannschaften: In der E-Jugend sind diese zugelassen. Die Mannschaft muss

allerdings in der Staffel der Jungen spielen. Der Einsatz von
Jungen in Mannschatten, die am Spielbetrieb der wE — Jugend
teilnehmen, ist nicht gestattet.

Meisterschaften: Es werden Kreismeisterschaften ausgespielt. Die Ergebnisse des
Koordinationstestes flielen mit ein.

Besonderheiten:
Neben den Meisterschaftsspielen wird je Spielklasse an jeweils zwei gesonderten Spieltagen
ein Koordinationswettkampf durchgefiihrt.

Ausnahme:
In der Saison 2012/2013 wird es nur einen Koordinationswettkampf in der Riickrunde geben.

An diesen Spieltagen nehmen die Mannschaften einer Spielklasse gemeinsam teil. Die
Einladungen dazu erfolgen rechtzeitig.

Die Wettkampftage werden auf dem Staffeltag bekannt gegeben. Die Vereine achten darauf,
dass an diesen Tagen keine Spiele angesetzt werden!

Fur die Durchfiihrung koordinativer Ubungen aus dem Vielseitigkeitsset erhalten die
Mannschaften Zusatzpunkte, die in den Meisterschaftsspielbetrieb einflieBen.

Die Abwicklung und Durchfiihrung der Koordinationswettkampfe liegt in der Verantwortung
des JA und Lehrstabes des Handballkreises Giuitersloh e V.

Am Wettkampftag werden 6 Ubungen zur Durchfithrung bekannt gegeben, die von allen
Teilnehmern zu absolvieren sind.

Die Zahl der Teilnehmer hat der durchschnittlichen Zahl der Teilnehmer an den
Meisterschaftsspielen zu entsprechen.

Der jeweilige Staffelleiter ermittelt rechtzeitig vor dem Wettkampftag die Teilnehmerzahl.
Beispiel:

Hat eine Mannschaft im Schnitt mit 10 Spielern gespielt, so miissen auch 10 Spieler am
Koordinationstest teilnehmen. Kommen weniger, so werden die fehlenden mit der
Mindestpunktzahl berechnet.

Nimmt eine Mannschaft nicht an dem Koordinationstest teil, so erhilt sie die
Mindestpunktzahl.

Fiir jede Ubung gibt es ein Bewertungssystem. (s. Vielseitigkeitsset)

Aus der erreichten Gesamtpunktzahl der einzelnen Teilnehmer errechnet sich dann das
Mannschaftsergebnis, welches dann schlussendlich zur Platzierung der Mannschaft in der
Staffel herangezogen wird.
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Hier ein Beispiel:

1. Wettkampftag im Bereich motorische Vielseitigkeit

Spielklasse Kreisliga mE
Mannschaft Rietberg 1
Spieler Tr.Nr. | Bankprellen Ballschlagen Hindernislaul | Reifenspringen | Bankziehen Weitsprung
Jonas 2 12 24 20 16 18 17
Simon 6 1 8 19 8 19 15
Lennart 7 5 16 20 10 20 14
Phil 3 12 24 18 5 9 10
Giovanni 15 3 4 16 2 14 11
Yannik 4 9 12 20 19 24 15
Tharben El 9 22 18 18 21 1%
Malte 8 10 27 17 1 20 13
Johann 11 2 12 17 17 20 13
Juri 5 1 12 15 1 3 13
Alfred 14 9 18 15 1 10 10
Joris 13 4 8 12 12 14 9
Finn 7 20 19 16 17 12
Mannschaftsdurchschnitt 34,00 202,00 226,00 126,00 209,00 163,00
Gesamtpunktzahl 1010,00
Durchschnitt 77,69
So flieBen dann die Wertungspunkte in die Meisterschaftstabelle ein.
Beispiel:
Staffelstarke
Platz |7er |8er Ser 10er |11er |12er [13er |[14der
1 |5 Pkt. |5 Pkt. |5 Pkt. |5 Pkt. |5 Pkt. [5 Pkt. |5 Pkt. |5 Pkt.
2 |5 Pkt. |5 Pkt. |5 Pkt. |5 Pkt. |5 Pkt. |5 Pkt. |5 Pkt. |5 Pkt.
3 |4 Pkt. [4 Pkt. |4 Pkt. |4 Pkt. |4 Pkt. [4 Pkt. |4 Pkt. |4 Pkt.
4 |3 Pkt. |3 Pkt. |4 Pkt. |4 Pkt. |4 Pkt. |4 Pkt. |4 Pkt. |4 Pkt.
5 |2 Pkt. |2 Pkt. [3 Pkt. |3 Pkt. |3 Pkt. |3 Pkt. |4 Pkt. |4 Pkt.
6 |2 Pkt. |2 Pkt. |3 Pkt. |3 Pkt. |3 Pkt. |3 Pkt. |3 Pkt. |3 Pkt.
7 |1 Pkt. |1 Pkt. |2 Pkt. |2 Pkt. |2 Pkt. |3 Pkt. |3 Pkt. |3 Pkt.
8 1 Pkt. |2 Pkt. |2 Pkt. |2 Pkt. |2 Pkt. |3 Pkt. |3 Pkt.
9 1 Pkt. {1 Pkt. |2 Pkt. [2 Pkt. |2 Pkt. |2 Pkt.
10 1 Pkt. |1 Pkt. [2 Pkt. |2 Pkt. |2 Pkt.
11 1 Pkt. |1 Pkt. [2 Pkt. |2 Pkt.
12 1 Pkt. [1 Pkt. [1 Pkt.
13 1 Pkt. |1 Pkt.
14 1 Pkt.

Hier noch ein allgemeiner Hinweis als Empfehlung:
Es ist sicherlich sinnvoll, bereits bei den Minis (F-Jugend), neben den zu erlernenden
handballerischen Fahigkeiten, das Regelwerk der E-Jugend anzuwenden und Teile aus dem

Vielseitigkeitsset zu Giben. Natiirlich ist hier besonders auf die korperlichen Voraussetzungen

zu achten.

In dieser Klasse soll eindeutig das spielerische Element in den unterschiedlichsten Varianten

im Vordergrund stehen!
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Regeln gemischte und weiblich E-Jugend ab Spieljahr 2012/2013

Im Spielbetrieb der E-Jugend wird ab der Saison 2012/2013 mit folgenden verbindlichen
Regeldnderungen gespielt:

L

(VS

Statt eines 7-Meter-Wurfes wird ein Penalty-Wurf ausgefiihrt: Der ausfiihrende
Spieler (es muss nicht der gefoulte sein!) startet tippen-/prellenderweise an der
Mittellinie auf direktem Wege zum Tor. Der Wurf erfolgt zwischen 6 und 9 Meter als
Schlagwurf mit Stemmschritt oder aus dem Lauf. (kein Sprungwurf)

Alle nicht beteiligten Spieler stehen an der Mittellinie und diirfen erst loslaufen, wenn
der Schiitze geworfen hat.

Die Zeit wird nicht zwingend angehalten. Nur dann, wenn es der Schiedsrichter fiir
notwendig halt.

Hinweis: geht der Ball verloren oder macht der Spieler ,,Zweimal“ gibt es keine
Wiederholung, sondern es geht mit Abwurf vom gegnerischen Torwart weiter. Wird
der Penalty gehalten oder verworfen, geht es mit Torabwurf weiter.

Der Anwurf nach Torerfolg wird durch den Torwart von der 4-Meter-Linie ausgefiihrt.
Der SR gibt den Wurf durch Pfiff frei.

Zwischen der 6- und 9-Meter-Linie gibt es eine neutrale Zone in der die anwerfende
Mannschaft nicht attackiert werden darf!

Auch hier gilt: Padagogische Auslegung durch die Mannschaftsverantwortlichen.

Ist die abwehrende Mannschaft zu sehr iiberlegen, kann die neutrale Zone auch ein
wenig erweitert werden.

Der Abwurf des Torwartes aus dem Spiel heraus kann von jedem Ort innerhalb des
Torraumes erfolgen. Auch hierbei gilt die neutrale Zone.

Auch hier gilt: Pddagogische Auslegung durch die Mannschaftsverantwortlichen.
Ist die abwehrende Mannschaft zu sehr iiberlegen, kann die neutrale Zone auch ein
wenig erweitert werden.

Ein einmaliges, regelgerechtes, Tippen/ Prellen ist erlaubt. Jedes 2. Prellen wird
abgepfiffen. Ausnahme ist der Penalty-Wurf.

Wenn technisch oder korperlich schwichere Spieler aus der Not heraus mal mehr als
einmal prellen, nicht direkt abpfeifen. Wichtig ist, dass das Passspiel gefordert wird
und Alleingdnge mit Prellen verhindert werden. Das Tippen ist korpernah
durchzufiihren. Nicht toleriert wird ein Tippen schrég einige Meter in eine Richtung,
um sich dann den Ball wieder selbst zu erlaufen. Solch eine Aktion wird als
Bodenpass bewertet und dann dementsprechend als . Zweimal*“ abgepfiffen

Es wird noch mal darauf hingewiesen, dass eine Manndeckung auf dem ganzen Feld
gespielt werden soll.

Es soll nicht vorkommen, dass die abwehrende Mannschaft ein oder mehrere Spieler
in der gegnerischen Halfte postiert, um dann mit langen Pissen ein Tor zu erzielen.

Hinweis:

Halten sich die Mannschaften nicht daran, so unterbricht der Schiedsrichter das Spiel
und weist auf die Manndeckung hin. Die Mannschaft, die bei der Unterbrechung den
Ball hatte, spielt nach dem Anpfiff weiter.
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Das nachfolgende Vielseitigkeitsset wurde vom Lehrstab der
Handballkreises Bielefeld - Herford e. V.

Renate Schubert/Michael Neuhaus/Olaf Grintz

entwickelt.

Der Handballkreis Gitersioh e.V. dankt den Verfassern fir die
Genehmigung, es nutzen zu dlrfen.

Vielseitigkeitsset
E-Jugend
16 Ubungen

Hier noch ein paar weiterfliihrende Erlduterungen:

e die Reifen/ Gymnastikringe/ Hula hoop Reifen sollten einen
Durchmesser von ca. 70cm- 80 cm haben.

e zu Ubung 4
die Distanz zur Wand wurde auf 4m reduziert. Der Ball muss direkt
gefangen werden und darf den Boden vorher nicht bertihren.

o zu Ubung 6
anstatt der Wasserflaschen kann man auch mit Gymnastikhanteln
oder Gymnastikkeulen arbeiten. Sie sollten ca. 750gr haben. Das
Gewicht der Wasserflaschen wird auf 750gr/ Flasche reduziert.
Es dirfen auch mehrere Zyklen per Bankldnge absolviert werden.
Wichtig ist aber, dass sich die Kinder auf der Bank seitwarts
bewegen und nicht stehen bleiben.

Ansprechpartner des Handballkreises Glitersioh e.V. sind ab der neuen

Serie:

Heike Janson: Beethovenstr. 8, 33803 Steinhagen, Tel.. 05204 - 8 628
mail: heikejanson@web.de

Jochen Béning: Auf'm Eickholt 71, 33334 Glitersloh, Tel.: 05241-57462
mail: JKABOENING@web.de



Ubung 1
Bendtigte Gerate
-2 Matten

-1 Kastenzwischenteil
-2 Pylone 0. A.

-1 Reifen

-1 Stoppuhr

-1 Bandmaf}

Aufbau

Ablauf

Aus dem Reifen startend umléuft das Kind die mittlere Pylone (1), Giberspringt das

aufgekantete Kastenteil (2), das durch eine eingelegte Turnmatte gesichert ist, durchkriecht

es dann in Achterform (3, 4, 5), lauft zur gegeniberliegenden Matte (6), absolviert auf dieser
eine Rolle vorwérts (7), umlauft die Begrenzungspylone (8), anschlieRend die mittlere Pylone
(9), durchl&uft den Startreifen (10) und schlieBt einen zweiten Durchgang an. Die Zeit wird

gestoppt, wenn das Kind nach den beiden Uml&ufen wieder im Startreifen steht.

Zeiten und Wertungspunkte

Zeiten 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51
Punkte 24 | 2312221120 |19 |18 |17 |16 | 15| 14 | 13
Zeiten 92 | 93 | 54 | 55 | 56 | 57 | 58 | 59 | 60 | 61 | 62 | 63
Punkte 12111110 9 | 8 7 6 | 5| 4 a | 2 1




Ubung 2

Benotigte Gerate

-1 Seilchen

-1 Stoppuhr

Ablauf
Die Kinder absolvieren 20 Seilchenspriinge vorwarts mit Schiuss-

springen. Zwischen jedem neuen Schlag dirfen sie einen
Zwischenhopser ausfiihren. Nach dem letzten Schlag wird die Zeit

gestoppt.

Zeiten und Wertungspunkte

Zeiten 10|11 (12|13 |14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
Punkte 24 123 1222112019 |18 |17 |16 | 15 | 14 | 13
Zeiten 22 123 |24 | 25 |26 | 27 | 28|29 |30 |31 |32|33

Punkte 12111 (10| 9 | 8 7 6 5 | 4 4 2 1




Ubung 3

Benoétigte Gerate

-1 Reifen
-1 Handball
-1 Stoppuhr

Ablauf

Mit der gelibten Hand prellen die Kinder fortlaufend einen Ball. Mit der
ungelbten Hand nehmen sie einen Reifen tber Kopfhhe, fihren ihn
Uber den Kérper nach unten, steigen aus dem Reifen aus ohne mit
diesem den Boden zu beriihren und wiederholen den Ablauf
innerhalb von 30 Sekunden sooft wie méglich.

Wiederholungszahl und Wertungspunkte

W.-Zahl 1 . 3 | 4 5 6 7819 |10 11|12

Punkte 2| 4|6 8 |10 |12 |14 |16 | 18 | 20 | 22 | 24




Ubung 4
Bendotigte Geréte Aufbau
-1 Kastenoberteil
-Handbélle

-1 Bandmalf

Ablauf

Auf einem Kastenoberteil, mit dem Ricken zur Wand stehend, werfen die
Kinder ihren Ball von vorne durch die gegratschten Beine gegen die Wand und
versuchen den zurtickspringenden Ball wieder aufzufangen. Sie haben
insgesamt 8 Versuche.

Anzahl der gefangenen Balle und Wertungspunkte

Anzahl 1 2 3 4 & 6 7 8

Punkte 5 6 9 12 15 18 21 24




Ubung 5
Bendtigte Gerite

-1 Bank
-1 Stoppuhr

Ablauf

Die Kinder ziehen sich in der Bauchlage (iber die Bank. Haben sie mit den
Handen die Querseite der Banksitzflache erreicht, verlassen sie diese und
bewegen sich im Spinnengang riicklings-seitwérts zuriick (von Bankkante bis
Bankkante). In der Ausgangsposition befinden sich die FiBe vor einer
Markierung an der Bank (20 cm vor dem Bankende). Gestoppt wird, sobald die
FUBe die Zielmarkierung (20 cm vor dem Bankende) (iberschritten haben.

Ausfiihrungszeit und Wertungspunkte

Zeit 12113 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 | 21 | 22 | 23
Punkte 24 123 122121 |20|19 |18 |17 |16 | 15| 14 | 13
Zeit 24 125 |26 | 27 |28 |29 |30 |31 |32 |33 |34 |35

Punkte 1211110 | 9 | 8 7 B | B 4 | 3 2 1




Ubung 6
Benotigte Gerate/Materialien

-1 Bank 0,#S
-2 Plastikflaschen & 1,0 Liter

Ablauf

Die Kinder halten in jeder Hand eine mit Wasser gefillte 1,0 Liter Plastikflasche.
Mit dieser bewegen sie sich seitwérts tber den Banksteg. Dabei strecken sie im
Wechsel beide Flaschen nach oben, nach vorne und zur Seite. Nach jeder
Streckung missen die Flaschen auf Brusthéhe wieder an den Kérper
herangezogen werden. Am Bankende fiihren sie jeweils eine halbe Drehung
aus und absolvieren die Aufgabe in Gegenrichtung.

Ein Zyklus = 1x die Flaschen nach oben strecken, wieder auf Brusthhe an den Kérper
heranfihren, 1x Flaschen nach vorne strecken, wieder auf Brusthéhe an den Kérper
heranfihren, 1x die Flaschen zur Seite flihren und wieder an den Kérper heranziehen.

Wiederholungszahl der Zyklen in 30 Sekunden und Wertungspunkte

W.-Zahl 3 4 5 | 64| 7 8 9 |10 |11 (12 |18 | 14

Punkte 2 | 4 6 8 110 |12 |14 |16 |18 | 20 | 22 | 24




Ubung 7

Bendtigte Geréte
-1 Ball

-1 Stoppuhr

Ablauf

Die Kinder gehen in den Gratschstand, nehmen einen Handball beidhandig
hinter den Riicken, tippen ihn von hinten durch die gegratschten Beine auf den
Boden, spielen ihn dann mit dem FuB in die Luft und versuchen ihn wieder

aufzufangen.

Gelungene Versuche in 30 Sekunden und Wertungspunkte

W.-Zahli 1 2 3 4 < 6 7 | 8 9 |10 | 11 | 12
Punkte 1 2 | 3 4 5 6 7 | 8 9 |10 ] 11 | 12
W.-Zahl 1314|1516 |17 |18 |19 |20 | 21 |22 | 23 | 24

Punkie 13|14 15|16 |17 | 18 |19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24




Ubung 8
Benoétigte Geréte

-6 Reifen
-1 Ball
-1 Stoppuhr

Ablauf

Aus 6 Reifen wird eine Reifenbahn, bei der sich die Reifen jeweils beriihren,

ausgelegt. Per Schlusssprung springen die Kinder in den ersten Reifen hinein,
aus diesem nach links hinaus und wieder hinein, dann in den zweiten hinein
und nach rechts hinaus und wieder hinein usw. Bei den Spriingen lassen die
Kinder fortlaufend einen Ball um ihren Kérper wandern. Gestoppt wird die Zeit,

wenn die Kinder aus dem letzten Reifen hinausgesprungen sind.

Zeiten und Wertungspunkte

Benotigte Zeit | 8 9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 | 18 | 19

Punkte 24 |23 |22 |21 |20 |19 |18 |17 |16 | 15| 14 | 13

Bendtigte Zeit | 20 | 21 | 22 | 283 | 24 |25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31

Punkte 12111109 | 8 | 7|6 |5 |4 |3 ]| 2 1




Ubung 9

Bendétigte Gerate

-1 offener 3 teiliger hoher Kasten
-Balle

-Abwurfmarkierung

-1 MaBband

Ablauf

Die Kinder versuchen 6x den Ball aus 6 Metern Entfernung per Aufsetzer in

den offenen hohen Kasten, der an der Wand anlehnt, zu werfen. Der Wurf

erfolgt dabei jeweils von einer Abwurfmarkierung aus.

Anzahl gelungener Versuche und Wertungspunkte

Gelungene Versuche 1

2

3

4

Punkte 4

12

16

20

24

10




Ubung 10
Benotigte Gerate

-1 Turnbank
-Bélle
-1 Stoppuhr

Ablauf

An der Turnbank absolvieren die Kinder in der Bewegung Einhandhockwenden und
prellen dabei mit der gelibten Hand ihren Ball. Am Bankende flhren sie jeweils eine halbe
Drehung aus, absolvieren die Ubung in Gegenrichtung usw. Wieviel Hockwenden schaffen
sie in 30 Sekunden?

Anzahl der Hockwenden und Wertungspunkte

Anzahlder |\ . |\ 5 | 3 | 4 | 56| 7|81 9101112
Hockwenden
Punkte 1123|456 |7|8|9]10]11]12
Anzahlder | .5 |\ 14 | 15 |16 |17 |18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24
Hockwenden
Punkte 1314|1516 |17 |18 |19 |20 |21 | 22| 23 | 24

11




Ubung 11
Benotigte Gerate Aufbau
-1 Tor

-Balle :
-2 Reifen ?' i 3
i
I
I
I
i

-2 kleine Késten

-1 Bank 5m
-1 MaBband

-Befestigungsband fir die Reifen

Ablauf

Im Tor werden 2 Reifen mit Seilchen o. A. in den oberen Torecken fixiert. Vor das Tor wird
quer eine um 90°umgekippte Bank gelegt. Auf Héhe d er unteren Torecken wird beidseitig je
ein kleiner Kasten gegen die Bank gelehnt, so dass sie schrag stehen. Auf ihrer
Wurfarmseite versuchen die Kinder je 4x aus 6 Metern Entfernung mit ihrer Wurfhand durch
den betreffenden Reifen und 4x gegen den schraggestellten kleinen Kasten zu werfen. Auf
der Nichtwurfarmseite agieren die Kinder gleichermaBen aus einer Entfernung von 5 Metern
mit der Nichtwurfhand.

Treffer und Wertungspunkte

Treffer 1 2 3 4 3 6 & 8
Punkte 9 10 11 12 13 14 15 16
Treffer 9 10 11 12 13 14 15 16
Punkte 17 18 19 20 21 22 23 24

12



Ubung 12
Bendtigte Gerate

-Wand

-Balle

-1 Turnmatte
-1 Bandmaf

Ablauf

Die Vorderkante, einer in Langsrichtung ausgelegten Matte, wird in 5 Metern
Entfernung parallel zur Wand ausgerichtet. Von der hinteren Kante der Matte
aus versuchen die Kinder nun so gegen die Wand zu werfen, dass sie nach
einer Rolle vorwarts den zurlckspringen Ball nach einmaligem Auftippen wieder
auffangen kénnen. Wie oft gelingt es bei 6 Versuchen?

Gelungene Versuche und Wertungspunkie

Gelungene Versuche 1 2 3 4 5 6

Punkte 4 8 12 16 20 24

13



Ubung 13
Benotigte Gerate

-1 kleiner Kasten
-Ein 2 kg Medizinball
-1 Bandmaf

Ablauf

Die Kinder sitzen auf einem kleinen Kasten, der an einer Wand steht. Aus dem Sitz heraus

versuchen sie nun 3x einen Medizinball per beidhandigem DruckstoB so weit wie méglich zu
stoBen. Der beste Versuch wird gewertet. Dabei beginnt die Wertung bei einer Mindestweite
von 2,5 Metern. Trifft der Ball zwischen zwei Markierungen auf, so geht die gréBere Weite in

die Wertung ein.

Erzielte Weite und Wertungspunkte

Weite 2,5 3,0 90 4,0 4,5 5,0 8,5 6,0
Punkte 9 10 11 12 13 14 15 16
Weite 8,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 S 10,0
Punkte 17 18 18 20 21 22 23 24

14



Ubung 14 Aufbau
Benotigte Gerate

-2 kleine Kasten
-1 Turnmatte

-2 Pylone

-1 Bandmaf

Ablauf

Zwischen zwei kleinen Kasten wird eine Turnmatte so eingeklemmt, dass ein Tunnel entsteht. Hinter
und vor dem Tunnel steht je eine Pylone als Wendemarke. Die Kinder durchkriechen den Tunnel
jeweils 1xim

-Spinnengang fuBwaérts

-Spinnengang kopfwarts

-Bérengang fuBwarts und

-Barengang kopfwarts, ohne dabei die Matte zu beriihren. Die Pylone missen sie in der aktuellen
Bewegung umrunden und dann in die n&chste Bewegungsart wechseln.

Sobald sie nach der letzten Bahn mit den FiBen auf Hohe der Pylone sind, wird die Zeit gestoppt.
Je Tunnelberthrung werden 2 Sekunden zur gestoppten Zeit hinzugezéhlt.

Zeiten und Wertungspunkte

Zeiten (Sek.) 36 38 40 42 44 46
Punkte 24 23 22 21 20 19
Zeiten (Sek.) 48 50 52 54 56 58
Punkte 18 17 16 15 14 13
Zeiten (Sek.) 60 62 64 66 68 70
Punkte 12 11 10 9 8 7

15



Ubung 15
Bendotigte Gerate

-Balle

Ablauf

Die Kinder versuchen in 30 Sekunden einen Handball mit einem FuB so oft wie
maglich zu prellen. Dabei diirfen sie die FliBe beliebig oft wechseln.

Anzahl der Prelivorgange und Wertungspunkie

Anzahl 2 6 i 8 9 |10 |11 (12|13 | 14 | 15 | 16
Punkte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 |12
Anzahl 17118 (19 |20 | 21 |22 | 283 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

Punkte 13114 |15 |16 |17 |18 [ 19 |20 | 21 | 22 | 23 | 24

16



Ubung 16

Bendtigte Gerate

-1 Bandmaf

Ablauf

Die Kinder fuhren aus dem Stand 4 beidbeinige Spriinge ohne Pause hinter-
einander aus. Gemessen wird die Gesamtweite. Liegt die Sprungweite
zwischen zwei Markierungen, so flieBt die gréBere Weite in die Wertung ein.

Sprungweiten und Wertungspunkte

Weite

4,0

4,5

5,0

8.5

6,0

6,5

7,0

15

8,0

8.5

9,0

9.5

Punkte

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

22

24

17



